Terapia LED na Alopécia

Ciéncia, pratica clinica e protocolos para
potencializar resultados capilares

))) Profa. Me. Priscila Vareschi
Mestre em Engenharia Biomédica, com énfase em Biofotonica
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Especialista em a ~ C ¢&filar @ pmais de 10anos, atuo como tricologista integrativa, adotando
uma abordagem de tratamento que combina os O p Ui Adhltri¢dlogia com a medicina
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FOLICULO CAPILAR

A Mini-ér g Co

A Formado pela i nter acCo
entre a epiderme e a derme.

A Alta capacidade de auto-
renov.ac Co

A Apresentam um ciclo de
crescimentoper i edi co

A Rico em popul adeees
c Cl utrbrnecs
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FOLOCULO CA

A Os f ol Dceapilares s Co
encontrados em toda a
S U p e r doBarpo,exceto nas
palmas das mC o lantas dos
p C & finas a r e pesilabiais e
p r-dLiriculares da face.
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Folhetos Embrionarios

FOLICULO PILOSO

A Of ol BpitosolCaomposto por componentes
e pi d Cremiel@aly derivado do ectoderma,
e dCr mi (mesenquimal), derivado do
mesoderma, juntamente comc C| utrorecs

Ectoderma
o h ol S
Anexos epidérmicos
N -A:y::t;‘-."‘(':_‘:
Laviuau :
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EMBRIOLOGIA DO FOLICULO PILOSO

A Embriologicamente, 0S bot e |
epiteliais derivam da epiderme fetal e "
projetam-se para baixo, Interagindo
com as ¢ Cl| umesenquimais que
formam a bainhad Cr me apapila. A
i nt e rdaste€ dois componentes C
crucial na mor fogcnes
desenvolvimento do foliculo piloso.
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UNIDADES FOLICULARES

Osf ol bseudli & $ ene grupos no couro
cabeludo, formando unidades foliculares.

—— P 2> 3 A\ el a Y i e e? O -
FiGura 2. Unidades foliculares. En el corte de la izquierda hay 9 unidades foliculares bien definidas conformadas por foliculos ter-
minales (HE $X). En los dos cortes de la derecha, teftidos con colorante para colageno (Tricromico de Masson X y 10X) se observa
igualmente unidades foliculares en diferentes aumentos. Los tallos pilosos han sido desplazados por la cuchilla del micrétomo por lo

que los foliculos se observan vacios.
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Morfologia do
f ol bcul o

(@QQRepr esedasauldi vdassgwum

P

do f ol D piwdo.o (b) Corte de secc¢cCo

longitudinal representando (CTC) bainha de
tecido conjuntivo, (BRE) bainha radicular
externa, (BRI) bainha radicular interna, (PD)
papila d Cr me a matriz do cabelo, (c) Corte
de s e c ¢ ttaosversal representando (BRE)
bainha radicular externa, (BRI) bainha radicular
Interna, (C) c u t bec(M)Imadula.

REGIAO
BULBO SUPRABULBAR

INFUNDIBULO

Auber’s line

PD
MATRIZ

ISTMO
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Anatomicamente, o f o | Ppilasd © dividido em
guatror egil. ees

Al nfund(@ue elsdemtre 0 st é @
gl Cndebacea)

A Istmo (localizadoentreag! Cndeba ee a
ai ns e docn®os c arétay do pelo).

A Re g is@poabulbar (quec o memoané& s c ul o
eretor do pelo e se estende a t &franja de
Adamson).

A Bulbo que se inicia na franja de Adamson e
se estende a t &basedof ol BPcul o
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ESTRUTURAS DO FOLOCULDO

O f ol Ppiwdooc ont Wma grande
diversidade de tipos de ¢ C| u in@uido

c C| utrbnes Na verdade, representa o -
nicho mais importante parac C| dtrorgcsna

pele, com a vantagem adicional de ser de
f g cacdsso. Essas ¢ C| drbres e st Co PN
localizadas em uma proemi ndaci a 4_%;}1
i nserdoCméscuéraor do p¢l o, AN A
chamada de ©protuber GLOI a- N e {8
responspalaeegenedat&€bbcul o
em cada ciclo e t ambdmt ernaé¢ m
reconstdag quli €rComud lagscedas
epiderme interfolicular, em caso de | es Co
epi dCr mi c a

Papila dérmica
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>~: Ostium
- folicular

- Infundibulo

it

Porcidn
inferior

ESTRUTURAS DO

FOLOCULO CAPI LAF

RE G| IPERMANENTE
Estar e ginCw®ofreal t e r asigniéicatizas no ciclo de
crescimento dos pelos.

REGI TEANSI|I TgRI A

Este segmento Cdividido em duas p o r ¢: @@h® piloso e

p o r a&mninativa.

Modi fi cmoeé&el eapi tomge do ciclo do

crescimento do pelo.
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FRANJA DE ADAMSON

hair shaft

zone of
" keratinization

zone of
differentiation

— hair papilla
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-_ infundibulo

1

Porci
inferi

O FP pode ser dividido anatomicamente
e funcionalmente em dois segmentos:

A por cst@perior,est aguen CC
afetada pela mat ur aecqlaua
dos fios.

A por ¢ Canferior, ativamente
envolvida neles, que se regenera
completamente a cada ciclo.
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MpSCULO ERETOR DO PE

Preso ao t e r m©d ida bainha de tecido conjuntivo do f ol Bse ul o
dirige obliqguamenteemd i r e@dé&me papilar.

Vaina externa

Mdasculo erector

FiGura 11. Division segmentaria. Cortes vertical y horizontal. El musculo erector del pelo (MEP) se inserta en el promon-
torio (P), dividiendo el Jaficulo en segmento superior e inferior (Tricréomico de Masson 10X).
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GLeNDULAS SEBeCEAS

LUBRI FI CAM O CANAL FOLI CULAR E

GL é
SEBe CE
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MANTO
HIDROLIPIDICO

Protecgdo contra
- « Ssubstdncias nocivas

P

s . Filme Hidrolipidico | -

oo R Pmcr,to contra 3
©o  perda de hidratagdo =

Psoriasis: patrén interfolicularvascular de puntos rojos
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Quadro 2 - Lipides intercelulares encontrados na A manutencao da funcao  barreira da

pele’ epiderme é fundamental para uma

| - equilibrada hidratacdo cutanea e uma perfeita
Ingredientes " . manutencdo da homeostase
Ceramidas 40
Colesterol 25 >
Sulfato de colesterol 10
ACidOS graxos |ivres 25 Slrnun'\"( — Langerhans cell Furrow air Stratum dysjunctum

300 ) —_\( [ B N SN B s " semoon
= Bn:.l::t:c::no

Sebaceous gland

Bulge region
Dermis
(2000 um)

. . Keratinocyte & melanocyte
sweat gland| — & ) stem cells

2y

3 A R, A
Subcutaneous | 15 Ty A " e Fat cells
S NCTRRI RN CEN L, y S AR B O HRY x
tissue ’ AR s >

Psoriasis: patron interfolicularvascular de puntos rojos



MANTO
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HIDROLIPIDICO

Skin Barrier Function

Normal skin
barrier function

.....

viruses

bacteria ¢ m{ | [ }‘ \i{
toxins ¥ _
moisture ) D[ M M N 5}

Disrupted skin
barrier function



Artigo de Pesquisa.| Publicados: 26 de margo de 2020 . ‘ ' Iy M icrObiome Ofa M icrObiome Ofan Oily
Malassezia e Staphylococcus dominam microbioma do = 2 \

: x normalscal w scal
couro cabeludo para dermatite seborréica P W P
Qingbin Lin ,Ananth Panchamukhi ,Pan Li Wang Shan ,Hongwei Zhou ,Lihua Hou eWei Chen
o . | | Microbiota Microbiota
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e/ dwersnty / ﬁ‘/ diversity
Z |

A presenca de I\/Iala:
Aspergillus foram ambos 5
considerados potencials . ,'

biomarcadores {000 G W | s S
Dermatite seborreica, enquanto BCaIpaoRin
Staphylococcus e Pseudomonas l
foram considerados potenciais & | v

biomarcadores bacterianos — S
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COURO
CABELUDO
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TRICOSCOPIA COMUZ UV
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Piel Fina H/E e | o o WG ..

Vaina de
tejido
conective
dermico

vaina radicular
intermna y extema
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MATRI Z DO FOLG4lCULO
Responsavel pela prod

crescimento do cabelo.

PAPI LA Di RMI CA

o Composta por fibroblastos especializados,
e U asos e nervos finos localizados na base
. do f ol Bcul o
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PAPILA
@E? g™ |

A papila £E p & dbA'fi se Upflodoahiimano E uma estrutura tecidual
multicelular formada pela” Op E O dehdskree &4e& paé Uchmpasia
principalmente por fibroblastos que desempenham um papel
importante naU i A€ d8 étdscimento capilar.
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NPv el crPti co de Auber

Linha horizontal tracada na porcCo mai
funcional delimita a atividade mais proliferativa dentro do foliculo piloso.
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MATRIZ
FOLICULAR

A matriz folicular E composta por € Ea” i odgorigiicaEp - CUi 0 AUCTH a
que se proliferam e se diferenciam terminalmente, movendo-se em
/U b P Agirme.
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Talo piloso

Bainha radicular externa

'.\

2! Bainha radicular interna
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MATRIZ GERMINATIVA

Entre as ¢ C| udaamsatriz germinativas existem corpos celulares de
me | an & guet @mstem prolongamentos contendo melanina e s Co
fagocitados pelas ¢ C| u tHlaa matriz germinativa para que ocorra a
pi g me n tashaste.o

O

MEL ANgC I
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CURIOSIDADE

Condicao rara e pode apresentar dois padroes diferentes de heranca: mutacdes nos genes da

Moniletri

queratina KRT81, KRT83 e KRT86, que codificam as queratinas do cabelo tipo Il Hb1, Hb3 e Hb6

levam a moniletrix autossdbmica dominante, e mutacdes no gene (DSG4), que codifica a

proteina desmogleina 4, causam uma forma autossémica recessiva.
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CORTE DE SECTi1 O TRANSVE
DO COURO CABELUDO

‘ | ) ' .‘_‘4; - P
. gasm& e:dm(mmg : Fuente: iming del Isboratorio ‘. R et T solae IS -
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v ORGAND: cuero cabeludo | Fuente: Mistolagis, Universidod de Zaragoes.
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5 AUMENTO: 40X zmsc-«mwz&apmmmsc
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Duas cutPdPcul as entrel acadas

(da haste do cabelo e a da bainha (epitelial) interna
BRI) formam um plano de bainha (epitelial) externa
deslizamento em que a haste bainha conjuntiva

do cabelo em movimento

ascendente C gl e

‘l
. \.
4 - ‘\ -
-
) § .
, B |
> N (

\‘
- ' !

. medula
superfbci e da o
centr al des s a cuticula

posteriormente processada
em uma fibra proteica
endurecida, e
surpreendentemente
resiliente, guiada para a
regi Co exter n
cabeludo.

11
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A arquitetura dos FPs da parte bainha (epitelial) interna
superior do bul bo Matcrechedsxmp\a rt e
_ bainha conjuntiva, v
superi or do fol;,c,_u\.lopllo
caracterizada principalmente por @ S\{ 47 Z#7 o ' 2»

/ .

sua nhatureza c¢i | Ne r:::ti:ia
grandes cilindros de tecido cuticula

epitelial, que sg
partes de dentro para fora: haste
capilar (HC), a bainha radicular
iInterna (BRI) e a bainha radicular
externa (BRE).
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BAINHA RADICULAR INTERNA

®
-
—
_,q_'a |l nt ercomuni cC 4
(- Cut Dcul a I cut bcul a do
_— proporcionando ancoramento
®
>
O
-
©
—
0 Mol de geomCtr i
capilar
-
0
As camadas de Henle e Huxleytornam-s e quer atini zadas e 1 ndistingubvei s.
Descamam como queratina eplAdCrmi ca ao alcancar o 1 st m
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BAINHA RADICULAR EXTERNA

RO0la de passagem ae
nNutri ent es

Armazenar energia
(gli cogcC

EXTERNA

strutura de apolo
para a haste
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YINSTITUTO

REDE VASCULAR DA PELE VENERE

== =SSN O suprimento vasculare s t g

= — —-——

e ST organizado em dois plexos.
Epidermis | f£0 = = : _

YN O mais superficial corre
Dermis papilar HeC

entre a derme papilar e
reticular. Enquanto isso ele
O segundo e s t dasposto

entre a derme e o0
hipoderme.
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HASTE CAPILAR

Cil LULAS PROVENI ENTES DA PARTE CENTRAL
ORI GI NAM e HASTE PI LOSA

1. CUTiCULA
2. CORTEZA
3. MEDULA
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CICLO CAPILAR

FASE ANAGENA FASE CATAGENA FASE TELOGENA FASEXT,E'-OGENA INICIO DA FASE {\NAGENA
(Fase de Translgéo) (Fase de Descanso) (Exogena) (Fase de Crescimento)

(Fase de Crescimento) {Fase de Queda)
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LED azul e microbiota
do couro cabeludo

Como o TricoPro pode apoiar a
manutencao de um ambiente
local mais equilibrado.
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